Schulen und Internat

KONTGIN-LUISE-STIFTUNG BRR

Speiseplan vom: 16.0Oktober 2017 bis 20.Oktober 2017

Boo \

b nach
W, EG-Oko-Verordnung J§

gemiR EG- Oko- Verordnung zertifiziert

Oko-Kontrollstellennummer: DE-OKO-006

Montag Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kalbsblankett mit
Gemliise dazu
BIO-Reis a,

Lasagne
.Bolognaise" mit
Rindfleisch a,c.g,i,101

Deftiger Erbseneintopf mit
Wiirstchen und BIO-

Kartoffeln dazu Brot
a,9.,2,3,8,101

Panierter Seelachs
mit Senf-Dillsauce

und BIO-Kartoffeln
acgd

Gyros aus
Schweinefleisch dazu
Tzatziki und Pommes

frites ag

Rahm-Champignons
dazu BIO-Reis

Lasagne mit Spinat
und Hirtenkdse

Kirbissuppe mit Karotten,
Ingwer, Paprika und BIO-

Panierte Sellerie mit
Senf-Dillsauce und

Gyros aus BIO-Tofu
dazu Tzatziki und

a,i acg.i Kartoffeln dazu Brot agi BIO-Kartoffelnacg Pommes frites ag
Salat
Salat vorm Salat Salat Salat
vom Buffet1,25,a.j.l vom Buffet1,2,5,4.j,l0 vom Buffet1,25,4.j,l0 vom Buffet1,25,a.j,l0

Buffet1,254a.j,l0

Erdbeer-

Joghurtdessert 4 Obst

Schokoladenpudding mit
Vanillesauce g4

Gebdck acg

Bis 1,ac.fg

Das Kiichenteam wiinscht Euch allen einen guten Appetit!

Speiseplan2017_42.kw.docx
einsehbar

Die Liste der deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe und allergieauslosenden Lebensmittel ist beim Kiichenleiter




