Schulen und Internat

CONIGIN-LUISE-STIFTUN G e

B/O
nach
EG-Oko-Verordnung

gemiR EG- Oko- Verordnung zertifiziert

Oko-Kontrollstellennummer: DE-OKO-006

Speiseplan vom: 24. September 2018 bis 28. September 2018

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mediterrane Nudelpfanne
mit Hiihnchen, Gemiise und
BIO-Nudeln acg,ilé

Kasseler Braten dazu
Sauerkraut und
BIO-Kartoffeln

Hamburger .zum
selberbauen" dazu
Pommes frites

Gebratener Lachs
mit Brokkoli,

Zitronensauce dazu

Wirsing-Eintopf mit
Rindfleisch und
BIO-Kartoffeln

a,c,g,101 i.j.9.102 BIO-Reis adg dazu Brot agii
(BI%U?::f;:::")‘em” Vegetarische Veggie-Burger ,zum ?::s;:f?nei: Kichererbsen-Méhren-
Bratwurst dazu selberbauen" dazu . Eintopf mit
getrockneten Tomaten, Sauerkraut und Brokkoli,

Rucola, Oliven und

BIO-Kartoffeln

Kdse und Salat und
Pommes frites a,i,j.g

Zitronensauce dazu

BIO-Kartoffeln
dazu Brot agii

Hirtenkdse ag,i a,.c.g,i BIO-Reis ag,i
Salat Salat Salat Salat Salat
vom Buffet 1,2,5,.i,j,10 Vggﬁgfjﬁ? Vi;‘;i‘;’fjﬁ? Vﬁ?a?ﬂa?i? vom Buffet 1,2,5,a.i,j,10
Waldbeeren-Quarkspeise g Obst Fruchtcocktail Gebdck acg Bis 1,ac.fg

Speiseplan2018_39.kw

Das Kiichenteam wiinscht Euch allen einen guten Appetit!

Die Liste der deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe und allergieauslésenden Lebensmittel ist beim Kiichenleiter einsehbar




