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         gemäß EG- Öko- Verordnung zertifiziert  

  Öko-Kontrollstellennummer: DE-ÖKO-006 

Speiseplan vom: 19. November 2018 bis 23. November 2018 

Montag                                   Dienstag                  Mittwoch                    Donnerstag             Freitag                     

Farfalle mit 
Kalbsfleischragout 
(BIO-Nudeln) a,g, 102 

Reis-Gemüsepfanne 
nach Paella Art mit 

gebratenen 
Hähnchenschenkeln  

BIO-Reis i,16 

Panierter Seelachs 
mit Dillsauce, 

Möhren-
Brokkoligemüse und 

BIO-Kartoffeln a,c,g,d 

Currywurst mit 
Pommes frites „Rot---

Weiss“2,3,8,101 

Minestrone 
(Italienische 

Gemüsesuppe) mit 
Kidneybohnen und 
BIO-Nudeln dazu 

Ciabatta a  

Nudelauflauf (BIO-
Nudeln) mit Tomaten, 

Auberginen und 
Mozzarella  a,g,i    

Zucchini-Puffer dazu 
Gemüse-Couscous und 

Joghurt a,c,g 

Gebackener Käse mit  
Möhren-

Brokkoligemüse und 
BIO-Kartoffeln a,c,g 

Vegetarische 
Currywurst mit 

Pommes frites „Rot---
Weiss“2,3,8,101 

Kichererbsen-
Möhreneintopf dazu 

Brot 

Salat 
vom Buffet 1,2,5,a,c,i,j,10 

Salat 
vom Buffet 1,2,5,a,ci,j,10 

Salat 
vom Buffet 1,2,5,a,ci,j,10 

Salat 
vom Buffet 1,2,5,a,ci,j,10 

Salat 
vom Buffet 1,2,5,a,ci,j,10 

Pfirsichjoghurt g  Gebäck Kompott  Obst Eis 1, a,c,f,g 

 Das Küchenteam wünscht Euch allen einen guten Appetit! 


