
[Speiseplan 22_49.Kw_3]  Änderungen aus wichtigem Grund vorbehalten! 

 

                                                     
         gemäß EG- Öko- Verordnung zertifiziert  

       Öko-Kontrollstellennummer: DE-ÖKO-006 

Speiseplan vom:  5.  bis 9. Dezember 2022 

Montag                     
Veggie Day                                                                         

Dienstag Mittwoch                    

Veggie Day                                                                         
Donnerstag                 Freitag                     

Penne Rigate (BIO-

Nudeln), mit Basilikum-

Pesto und geriebenem 

Käse a,c,g,i 

Rindfleischbulette mit 

cremigem 

Porreegemüse und 

BIO-Kartoffeln a,c,g, 

Kartoffelpuffer 

(BIO-Kartoffeln) 

mit Zimtzucker 
a,c,g 

Kalbsgeschnetzeltes 

mit Champignons, 

dazu BIO-Reis a,g,i 

Wirsingeintopf mit 

BIO-Kartoffeln und 

Kasseler dazu Brot a,g,i,16 

Penne Rigate (BIO-

Nudeln) mit Tomaten-

Pesto und geriebenem 

Käse, a,c,g,i 

Gemüsebratling mit 

cremigem 

Porreegemüse und 

BIO-Kartoffeln a,c,g   

Kartoffelpuffer 

(BIO-Kartoffeln) 

mit Kräuterquark 
a,c,g 

gefüllte Paprika 

dazu BIO-Reis a,g,i 

 Selleriecremesuppe 

BIO-Kartoffeln und 

Croutinos a,g,i 

Salatteller                 
1,2,5,a,c,i,j,10 

Salatteller                 
1,2,5,a,c,i,j,10 

Salatteller                 
1,2,5,a,c,i,j,10 

Salatteller                 
1,2,5,a,c,i,j,10 

Salatteller                 
1,2,5,a,c,i,j,10 

Griechischer Joghurt g Obst Apfelmus Gebäck a,c,g Eisdessert 1, a,c,f,g 

    Das Küchenteam wünscht Euch allen einen guten Appetit! 


